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BISKUP LOWICKI

LIST PASTERSKI BISKUPA L.OWICKIEGO
NA WIELKI POST 2025

Bracia Kaplani,
Osoby zycia konsekrowanego,
Drodzy Diecezjanie,

W Srode Popielcowa rozpoczelismy Wielki Post, czas taski od Boga dla
naszego duchowego odnowienia i uswiecenia. Koscidt zaprasza nas, abySmy
zatrzymali sie¢ w biegu, charakteryzujacym czasy, w ktorych zyjemy 1 glebie;
spojrzeli na nasza wiare 1 nasze zycie.

1. Nasze codzienne proby

W dzisiejszej Ewangelii czytamy, ze Pan Jezus czterdziesci dni przebywatl
na pustyni, gdzie poscit i byl kuszony przez diabta (Lk 6, 39-45). To Jezusowe
doswiadczenie jest obecne takze w naszym zyciu, gdyz kazdy z nas ma, od czasu
do czasu, swoja duchowg pustynie i bywa kuszony przez ztego ducha. Szatan,
wykorzystujac trudnosci jakie nas spotykaja, probuje zwodzi¢ nas na wiele
sposobdw. Czyz w momentach réznego rodzaju kryzysdéw nie stawiamy sobie
i Bogu trudnych pytan, takich jak chociazby: Skoro wierze w Boga, to dlaczego
jest mi tak ciezko w zyciu? Czy zatem jest sens wierzy¢? (Gdzie jest Pan Bog,
skoro wokot mnie tyle zta? Bardzo wazne jest, u kogo wowczas bedziemy szukac
odpowiedzi na te i podobne pytania. W dzisiejszej Ewangelii Pan Jezus na
kuszenie odpowiada bardzo stanowczo: "Nie samym chlebem zZyje cztowiek",; "Nie
bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego"; "Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz". Te stowa Chrystusa moga by¢
pomocne i nam. W $wietle tych stow mozemy spojrze¢ na swoje zycie z innej
perspektywy i1 zrozumieé, co naprawde jest wazne, przypomnie¢ sobie, ze Pan
Bog jest blisko nas. Najpierw chodzi wiec o sprawy duchowe, potem materialne,
Bogu mam oddawaé pokton, Jemu powinienem zaufa¢. W tym jest dla mnie
nadzieja, moge odnalez¢ sens zycia i site do zmagania z trudng rzeczywistoscia.
Jest to zadanie nie tylko na Wielki Post, ale na cate zycie.
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2. Modlitwa, post i jalmuzna

Aby do tego dorasta¢, potrzeba duchowych ¢wiczen. Co wiec mamy robic?
Pamigtajmy, ze liczg si¢ konkrety, gdyz to nie teoria i piekne stowa zmieniajg
$wiat, ale uczynki. W Ewangelii odczytanej w Srode Popielcowa Pan Jezus
zostawil nam trzy rzeczy do wykonania (Mt 6, 1-6. 16-18).

Pierwsza, to modlitwa. Wiemy, ze to nie zadna nowos¢, gdyz modlimy sie
na rozne sposoby 1 w roznych intencjach. Ale teraz zrébmy jakies jedno male, ale
konkretne postanowienie. Na przyktad przez 40 dni codziennie odméwie Koronke
do Bozego Milosierdzia, albo przez 40 dni codziennie wstgpie na 5 min. do
pustego kosciota 1 podziekuje Panu Jezusowi, ze cierpiat i umart za moje grzechy,
albo przez 40 dni codziennie przeczytam Ewangelie z danego dnia, albo w kazdy
piatek pomodle si¢ Droga Krzyzowa — w kosciele z innymi lub sam w domu.
Liczg si¢ konkrety!

Druga rzecz to post. Samo pojecie postu jest szerokie i w swej tresci
wychodzi poza obowiazek rezygnacji z jedzenia migsa. W znaczeniu Scistym post
to powstrzymywanie si¢ od pokarmow miesnych, natomiast w znaczeniu
szerszym post moze oznaczal rezygnacje z rzeczy, ktore sa dla nas
przyjemnosciami. I zndw licza sie konkrety. Na przyktad takie postanowienie:
przez 40 dni nie bede jadt ulubionej potrawy, przez 40 dni zrezygnuje catkowicie
z picia alkoholu czy palenia papierosow, przez 40 dni zrezygnuje z ogladania
telewizji czy przez 40 dni zrezygnuje z bycia na portalach spotecznosciowych
w Internecie. Jesli nasze wyrzeczenie ztagczymy z ofiarg i cierpieniem Chrystusa,
wowczas stanie si¢ to dla nas zrodtem szczegdlnych task. Nie ma prawdziwego
Wielkiego Postu bez krzyza.

Wreszcie trzecia rzecz to jatmuzna, czyli dzielenie si¢ z innymi czyms, co
mam 1 co jest dobre. Nie chodzi jednak o to, aby podzieli¢ sie tym, co mi zbywa.
Pieknie byloby podzieli¢ sie tym, co jest dla mnie cenne. By¢ moze w tym Poscie
wespre jakie$ dzieto mitosierdzia, odwiedze kogos, kto jest chory, przebacze
komus, kto wyrzadzit mi krzywde. Dam innym siebie, swoj czas, swoja mitosc.
[ na koniec rzecz najtrudniejsza — trzeba zrobi¢ to w ukryciu. ,,Gdy ty dajesz
jalmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa” (Lk 6, 55). Pamietajmy.
Liczg si¢ konkrety!

3. Wdrodze do Boga pomaga lekcja religii

Chcialbym teraz zacheci¢ Was do refleksji nad rolg i znaczeniem szkolnych
lekcji religii. Ten temat jest dzisiaj zywo dyskutowany. Odgornie podejmowane
sg dziatania bardzo niesprawiedliwe 1 krzywdzace. Jedng decyzjg bez
porozumienia ze strong koscielna wprowadza si¢ redukcje godzin religii z dwdch
do jednej w tygodniu, umieszcza lekcje religii przed i po obowiazkowych
zajeciach, faczy podczas lekcji religii w jedng grupe dzieci w bardzo réznym




wieku. Jesli te zmiany wejda w zycie, prace moze straci¢ kilka tysiecy
nauczycieli.

Spdjrzmy na lekcje religii w szkole jako na pomoc w wychowaniu dzieci
1 mtodziezy do wiary 1 do odpowiedzialnego zycia. Tego przeciez chcg wierzacy
rodzice. Kochaja swoje dzieci 1 chcg da¢ im to, co najlepsze. Religia nie tylko
uczy o Bogu, o niebie, ale pomaga w wychowaniu moralnym. Ksztattuje jakze
wazne postawy etyczne w oparciu o ewangeliczne wartosci. Czy w Ewangelii jest
cos ztego, co cztowieka poniza, deprawuje? Religia pomaga formowac sumienia
1 charaktery, ksztaltuje postawy spoleczne, uczy mitosci blizniego, wrazliwosci,
otwartosci, empatii i wspotpracy. Lekcja religii to takze cenna pomoc dla
zrozumienia wiasnej kultury, historii i narodowej tozsamosci. Z tych wszystkich
racji lekcja religii jest tez standardem w wiekszosci krajow Unii Europejskie;j.

Rozumiem, ze kto§ ma prawo zrezygnowac z religii i denerwuje sie,
ze musi czekaé na tych, ktorzy w tym czasie sg na tej lekcji. Ale tak, jak chcemy
dba¢ o prawa tych, ktorzy rezygnuja z religii, tak tez jednoczesnie powinni$my
zadba¢ o prawa ucznidw, ktérzy chcieliby chodzi¢ na takie lekcje. Czy
sprawiedliwe jest to, ze wystarczy rezygnacja jednego tylko ucznia z lekcji religii,
aby wszyscy inni mieli wtedy przed zajeciami obowigzkowymi katecheze
wczesnie rano albo po6zno wieczorem? To jest tez krzywdzace dla nauczycieli
religii. Bedg oni pracowali tylko albo wczesnie rano, na pierwszej lekeji, albo
pdézno po potudniu, na ostatniej godzinie. Po rannej godzinie caly dzien beda
musieli czekac na kolejng ostatnig lekcje po potudniu. Czy to jest sprawiedliwe?
Kosciot  w rozmowach z wladzami oswiatowymi proponowat, aby byt
obowigzkowy wybor pomiedzy religia a etyka. Wtedy nie byloby powyzszych
probleméw, nikt na nikogo nie musiatby czekac. Poza tym uczniowie nie objeci
nauka religii na etyce uczyliby sie systemu wartosci, ktory bytby dla nich pomoca
we wlasciwym ksztattowaniu postaw. Przeciez jakis system warto$ci maja takze
osoby deklarujace si¢ jako niewierzace. Te argumenty jednak nie zostaty przyjete
przez wtadze oswiatowe.

Dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym w dzieto lekcji religii
w szkole. Dziekuje dyrekcjom i organom prowadzacym. Dzigkuje uczniom
i uczennicom uczeszczajacym na lekcje religii. Wasza postawa jest pieknym
Swiadectwem przywigzania do Chrystusa i Kosciota. Dzigkuje takze rodzicom,
ktorzy dbaja o religijne wychowanie swoich dzieci. Dzigkuj¢ na koniec Wam,
Drodzy Katecheci, ksigza, osoby zycia konsekrowanego i katecheci swieccy.
Bardzo Wam dziekuje i jestem z Wami. Kosciot podejmuje nadal dziatania, ktore
majg na celu odwrdcenie badz zmianeg tych niezrozumiatych decyzji.

4. Wedrujmy razem w wierze w Swietym Roku Jubileuszowym
Trwa rozpoczety Rok Swiety. Jestesmy wezwani do nawiedzania $wiatyn,

w ktorych mozemy zyska¢ Boze taski i odpusty. Wigkszos$¢ z nas nie uda sig
w Roku Swietym na pielgrzymke do Rzymu czy do Ziemi Swiete], ale mozemy




nawiedzi¢ naszg Katedre w Lowiczu albo inne ko$cioty wskazane jako swigtynie
jubileuszowe. W naszej diecezji zostaly nimi wszystkie nasze sanktuaria.
Odwiedzajmy je poboznie, aby obficie czerpac z daréw Roku Jubileuszowego.

W tym roku w naszej diecezji mamy tez jubileusz 400 lat obecnosci relikwii
sw. Wiktorii, patronki naszej diecezji. Sprowadzono je do Lowicza w 1625 roku
dzigki staraniom prymasa Polski Henryka Firleja, ktory spoczywa w naszej
Katedrze. Chcemy z tej okazji zorganizowac peregrynacje relikwii §w. Wiktorii
w poszczegOlnych regionach naszej diecezji. Szczegdtowe informacje
o spotkaniach z nasza §wieta Patronka beda podane w pozniejszym czasie. Prosze
Was wszystkich, abyscie wiaczyli sie¢ w to dzieto modlitwy. Mamy tyle waznych
1 trudnych spraw w naszym zyciu. Oddajmy to wszystko Bogu za posrednictwem
sw. Wiktorii.

Na koniec goraco prosze Was wszystkich, przyjmijcie taskawie ten moj
pasterski list. Prosze tez, mddlcie si¢ za mnie, gdyz bardzo potrzebuje modlitwy.
Wszystkich Was nosz¢ w sercu i w moich modlitwach prosze Dobrego Boga
0 potrzebne dla Was taski.

Niech wszystkim Wam blogostawi Bog w Trojey Swietej Jedyny, Ojciec,
Syn i Duch Swiety. Amen.

Zarzqdzenie: List Biskupa bLowickiego nalezy odczyta¢ w 1 Niedziele Wielkiego Postu
(09.03.2025 r.) na wszystkich Mszach sw.



